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CEK KESEHATAN SEKOLAH WUJUDKAN GENERASI CEGAH PENYAKIT SEJAK DINI
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Cek Kesehatan Gratis (CKG) Merupakan upaya strategis yang dirancang
oleh pemerintah untuk meningkatkan kesadaran masyarakat tentang pentingnya
kesehatan serta sebagi pengingat individu untuk melakukan deteksi dini
terhadap kondisi kesehatan yang berpotensi berkembang menjadi penyakit
serius. Program ini mengedepankan upaya promotive dan preventif melalui
pemberian layana kesehatan gratis kepada masyarakat dan pemberian edukasi
untuk memahami hasil pemeriksaan serta langkah-langkah tindak lanjut yang
diperlukan. CKG diharapkan dapat mengurangi beban pelayanan kesehatan
rujukan serta meningkatkan produktivitas masyarakat.

Delapan Misi Asta Cita Kepemimpinan Presiden terpilih tahun 2024-2029
mencakup misi pembangunan Sumber Daya Manusia (SDM) untuk mewujudkan
masyarakat indonesia yang sehat , produktif dan berdaya saing global. CKG
bertujuan mendeteksi faktor resiko kesehatan fisik , jiwa dan sosial , kondisi pra-
penyakit , serta penyakit, guna mempertahankan produktivitas , meningkatkan
kualitas hidup, dan meningkatkan angka harapan hidup masyarakat. CKG
diberikan kepada seluruh masyarakat pada seluruh siklus hidup mulai dari bayi
baru lahir hingga lansia. CKG pada usia sekolah dan remaja dilaksanakan di
sekolah dan di sebut CKG Sekolah.

CKG telah dilaksanakan sejak 2025 dan telah dilaksanan dan berjalan di kota
batam untuk puskesmas lubuk baja mempunyai andil CKG Sekolah yang telah
dilaksanakan dan mencapai kehadiran sebanyak 55% masyarakat kecamatan
lubuk baja yang mendapatkan layanan kesehatan gratis. Temuan masalah
kesehatan yang terbanyak pada anak sekolah adalah Masalah gigi karies,
masalah gizi kurang , Anemia hingga Obesitas , Masalah Hipertensi dan DM pada
usia remaja hingga Aktifitas fisik pada remaja.

Dalam rangka penguatan pelaksanaan CKG pada tahun 2026 terutama untuk
mencapai target pemeriksaan 80% serta memastikan tata laksana yang baik
terhadap masalah kesehatan yang ditemukan , diperlukan pembaharuan dan
Inovasi terkait Teknis Cek Kesehatan Gratis yang perlu di adopsi dan bisa di
implementasikan secara menyeluruh untuk keseluruhan sasaran.
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1. Mengidentifikasi faktor resiko kesehatan agar anak sekaolah tetap
sehat dan tidak berlanjut menyebabkan timbulnya penyakit

2. Mendeteksi kondisi pra penyakit agar tidak berkembang menjadi
penyakit.

3. Mendeteksi penyakit lebih awal sehingga peluang kesembuhan akan
lebih tinggi.

4. Memberikan penanganan awal yang tepat baik pada temuan faktor
resiko , kondisi pra penyakit, kondisi penyakit agar dapat mencegah
terjadinya penyakit maupun terjadinya komplikasi serta menurunkan
resiko kecacatan dan kematian.

5. Mendeteksi penyakit kesehatan mental dan emosional anak remaja
untuk mencegah terjadinya gangguan mental sejak dini dan bullying.
6.Memperkuat koordinasi Integrasi Skrining Kesehatan .
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Tahapan Pemeriksaon Kesehaton Gratis (PKG)
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